
lundi 31 janvier mardi 1er février jeudi 3 février vendredi 4 février

Carottes râpées - Vinaigrette Salade verte - Vinaigrette Salade de blé arlequin
Betteraves Bio - Vinaigrette à 

l'échalote

Lentilles Bio à l'indienne
Assiette raclette (jambon et 

rosette)

Sauté de boeuf - Sauce au jus 

/Omelette nature

Filet de colin d'Alaska - Sauce 

crème

Riz Bio Pilaf Nuggets végétarien Haricots verts Bio persillés Gratin de potiron béchamel

Carré Ligueuil Pommes de terre façon raclette Suisse sucré Tomme noire IGP

Poire au sirop Pomme Bio Banane Bio Crêpe nature

lundi 7 février mardi 8 février jeudi 10 février vendredi 11 février

Coquillettes Bio - Vinaigrette
Mélange de carotte et chou râpé - 

Sauce mayonnaise
Salade verte - Vinaigrette

Macédoine de légumes - Sauce 

mayonnaise

Poisson blanc meunière

Pain Hot dog Saucisse de 

Strasbourg /Sandwich thon 

mayonnaise , ketchup

Lasagnes de boeuf Omelette Bio nature

Petits pois au jus Potatoes Lasagnes de légumes  Epinards béchamel

Yaourt régional sucré Saint Nectaire AOP Edam Bio Crème anglaise

Orange Bio Mousse au chocolat au lait Pomme Brownies du chef

 

Menus du 1er  au 11 février 2022 - Restaurant scolaire + 31 janvier

 


